
Centro de Memória  Therezinha Helena
dos Direitos da Criança e Adolescente

Edição 12 - Quinzenal Fevereiro 2026 - 2ª Quinzena

A importância de uma 
rotina de autocuidado

Formação Equipe do Curso na 
Região Norte
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Em fevereiro rolou a oficina de organização dos 

conteúdos da equipe que irão participar como 

formadoras dos adolescentes no Curso da Norte. 

Em parceria com o Centro de Memória Queixadas 

- Sebastião Silva de Souza realizamos trocas de 

conhecimentos e a organização de todos os 

conteúdos que serão trabalhados na formação 

dos adolescentes da região Norte. 

Foi organizado neste dia também as estratégias 

de articulação com a Rede local do Movimento e 

serviços que tem trabalhos com o público 

adolescente na região, é fechado, após a 

formação, o cronograma dos dias que iremos 

realizar os encontros com os adolescentes que 

iniciaram na primeira quinzena de Março.

Conforme estamos avançando as etapas, vamos nos fortalecendo no fazer do dia a 
dia e nos formando tecnicamente. Com a digitalização ocorrendo, também estamos 
catalogando, ou seja, criando uma base de dados com informações descritivas do 
documento. 
Durante o exercício prático nos deparamos com algumas dificuldades sobre o que é 
tipo documental (fisicamente, ele é uma ata, um ofício) e o assunto (o que ele nos diz 
sobre conferências, sobre eleições do conselho tutelar) que ainda não estava claro e 
acabamos misturando os dois. Dessa forma, fizemos uma formação com nossa 
consultora arquivística para esclarecermos nossas dúvidas e poder dar qualidade a 
nossa ficha catalográfica.

  Memória Oral - Homenagem para Therezinha Helena

Núcleo de Adolescente em 
formação DCA no Centro 

Memória Therezinha Helena

No mês de fevereiro iniciamos as atividades 

informações com os adolescentes do centro de 

menores Teresina no direito da criança 

adolescente, com entrada de novos membros 

Gabriel Leão, Eduarda e Nicole. 

Em nossas conversas andamos abordamos temas 

como cidadania, trazendo para nossas discussões 

temas como a importância do Conselho Tutelar 

na sociedade, também trazendo a reflexão de 

como foi criado os movimentos sociais através do 

documentário "meu nome e meu coração."


